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G1

G1 G1

G1 G1
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ABS
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Dance mix
G1
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G1

TRX
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Пілатес

Aqua AllG1

Базовий Степ
G5

Басейн
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G1

G5

G5

G5



- ритмічні, чуттєві, запальні,
енергійні види танцю, що включають в себе пристрасну чачу,
самбу, румбу, джайв і пасодобль. Для досвідчених.

ABL

ABS

Dance mix -   тренування, що поєднує в собі декілька сучасних 
стилів хореографії.



HIIT


